
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

6 月
ミニゼリーりん
ご

ポークカレー かみかみ海藻サラダ オレンジ 
ジョア

ごまちんすこう 麦茶
ミニゼリー 精白米 カレールウ 調合油 ごま
ドレッシング 薄力粉 砂糖 食塩 麦茶

ぶたロース しらす ジョア
たまねぎ じゃがいも にんじん 福神漬 トマ
トピューレ カットわかめ 切干しだいこん 
オレンジ いりごま

7 火 おせんべい
七草ごはん 鮭の照り焼き ひじきの五目煮 豚汁 
牛乳

メープルバタートース
ト 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 薄力粉 濃口しょうゆ 
砂糖 調合油  甘みそ かつおだし 食パン メー
プルシロップ 無塩バター 麦茶

さけ 大豆水煮 さつま揚げ ぶたもも 普通牛
乳

なずな せり 菜めし 乾ひじき えだまめ に
んじん しらたき だいこん ごぼう 板こん
にゃく 長ねぎ

8 水 おせんべい
ご飯 チキンのトマトチーズ焼き ブロッコリー
のさっぱりサラダ しめじとたまねぎのスープ 
牛乳

のりしおポテト 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 パン粉 フレンチ
ドレッシング コンソメ 食塩 調合油 麦茶

鶏もも とろけるチーズ 普通牛乳
トマトケチャップ たまねぎ パセリ ブロッ
コリー にんじん スイートコーン ぶなしめ
じ あおのり フライドポテト

9 木 おせんべい
ご飯 鯖のみそに カブときゅうりの浅漬け す
いとん 麦茶

フル―チェ
しょうゆせんべい 精白米 豆みそ 砂糖 料理
酒 みりん 濃口しょうゆ 浅漬けの素 薄力粉 
かつおだし 麦茶 フル―チェ

さば 蒸しかまぼこ 油揚げ 普通牛乳 かぶ きゅうり にんじん だいこん 長ねぎ

10 金 おせんべい
ソースカツ丼 キャベツのおかか和え もやしの
みそ汁 キャンディチーズ 牛乳

きな粉パイ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米  ウスターソース 
濃口しょうゆ みりん風調味料 砂糖 料理酒 
かつお節 めんつゆ豆みそ かつおだし パイ
皮 きな粉 麦茶

豚ヒレ 油揚げ
キャベツ にんじん りょくとうもやし プロ
セスチーズ 普通牛乳

11 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーオレンジ
しょうゆせんべい 中華めん 食塩 顆粒中華
だし  ごま油 ミニゼリー

りょくとうもやし にんじん キャベツ

13 月

14 火 おせんべい
ご飯 タラのチリソース イカくん中華サラダ 
わかめの中華スープ 麦茶

黒ゴマプリン
しょうゆせんべい 精白米 調合油 エビチリ
の素 薄力粉 ごま油 濃口しょうゆ 穀物酢 
砂糖 鶏がらだし 食塩 麦茶 ホイップクリー
ム

すけとうだら さきいか 木綿豆腐 普通牛乳
たまねぎ キャベツ きゅうり にんじん 乾わ
かめ えのきたけ 長ねぎ  いりごま

15 水 おせんべい
豚丼 小松菜とひじきの和え物 厚揚げの味噌汁 
りんご 牛乳

季節のおやつ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 砂糖 濃口しょう
ゆ マヨネーズ めんつゆ 穀物酢 食塩 豆み
そ 顆粒和風だし ホットケーキミックス 麦
茶

ぶたかた まぐろ油漬缶詰 普通牛乳 絹ごし
豆腐

たまねぎ しらたき 甘酢しょうが こまつな 
スイートコーン 乾ひじき ごま にんじん 生
揚げ あさつき りんご

16 木 おせんべい かやくうどん かにかま天ぷら バナナ 牛乳 塩昆布おにぎり 麦茶
しょうゆせんべい うどん 顆粒和風だし 砂
糖 濃口しょうゆ みりん風調味料 天ぷら用
バッター 精白米 塩昆布 麦茶

ぶたばら なると 油揚げ かにかまぼこ 普通
牛乳

たまねぎ にんじん 長ねぎ バナナ ほしのり 
あおのり

17 金 おせんべい
バターピラフ チキンソテー かんきつキャベツ
サラダ コンソメスープ 牛乳

カレーポップコーン 
麦茶

しょうゆせんべい 精白米 食塩 コンソメ 有
塩マーガリン オリーブ油 和風ドレッシング 
調合油 カレー粉 麦茶

若鶏もも チーズ ベーコン 普通牛乳
たまねぎ にんじん スイートコーン パセリ 
にんにく キャベツ ぶなしめじ ポップコー
ン

18 土 おせんべい 焼うどん ミニゼリーりんご
しょうゆせんべい うどん 調合油 ミニゼ
リー

魚肉ソーセージ にんじん キャベツ りょくとうもやし

20 月
ミニゼリーオレ
ンジ

フィッシュサンド 彩サラダ かぼちゃシチュー 
みかん 麦茶

豆腐団子（みたらし） 
麦茶

ミニゼリー ロールパン 濃厚ソース フレン
チドレッシング コンソメ クリームシチュー
ルウ かぼちゃのクリームスープ だんご粉 
砂糖 濃口しょうゆ 片栗粉 麦茶

白身魚フライ ロースハム 普通牛乳 充てん
豆腐

ブロッコリー カリフラワー スイートコーン 
にんじん きゅうり かぼちゃ たまねぎ ぶな
しめじ みかん

21 火 おせんべい
ご飯 ポークケチャップ マヨごぼうサラダ 豆
苗のスープ ジョア

麩ラスク 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 調合油 マヨネー
ズ 濃口しょうゆ コンソメ 食塩 緑豆はるさ
め 釜焼きふ 有塩マーガリン グラニュー糖 
麦茶

ぶたかたロース まぐろ油漬缶詰 ジョア
ぶなしめじ たまねぎ トマトケチャップ ご
ぼう にんじん きゅうり すりごま トウミョ
ウ

22 水 おせんべい
ご飯 カレイあんかけ ほうれん草ごま和え 切
干大根の味噌汁 牛乳

羊羹 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 片栗粉 顆粒和風
だし 調合油 砂糖 濃口しょうゆ 甘みそ か
つおだし こしあん 粉寒天 食塩 麦茶

からすがれい 油揚げ 普通牛乳
たまねぎ にんじん ほうれんそう こんにゃ
く えのきたけ すりごま 切干しだいこん あ
さつき

23 木 おせんべい
しょうゆラーメン れんこんシュウマイ りんご 
牛乳

おかかおにぎり 麦茶
しょうゆせんべい 中華めん 中華スープ  精
白米 めんつゆ かつお節 麦茶

ぶたばら シュウマイ 普通牛乳
長ねぎ 焼きのり りょくとうもやし にんじ
ん キャベツ りんご

24 金 おせんべい
ご飯 とりのみそ焼き 白菜浅漬けサラダ もず
く汁 牛乳

ココアケーキ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 豆みそ 砂糖 調合
油 浅漬けの素 かつおだし 濃口しょうゆ 食
塩 ホットケーキミックス ピュアココア た
べっこ動物 麦茶

若鶏もも 蒸しかまぼこ 普通牛乳
はくさい きゅうり にんじん おきなわもず
く 糸みつば

25 土 おせんべい やきそば ミニゼリーぶどう
しょうゆせんべい 中華めん 中濃ソース 調
合油 ミニゼリー

にんじん りょくとうもやし キャベツ

27 月
ミニゼリーぶど
う

そぼろあんかけ丼 キャベツの塩昆布和え 大根
の味噌汁 キャンディチーズ 牛乳

ブルーベリーヨーグル
ト蒸しパン 麦茶

ミニゼリー 濃口しょうゆ みりん風調味料 
料理酒 砂糖 片栗粉 塩昆布 浅漬けの素 甘
みそ かつおだし ホットケーキミックス ブ
ルーベリージャム 麦茶

鶏ひき肉 油揚げ プロセスチーズ 普通牛乳 
プレーンヨーグルト

おろししょうが キャベツ にんじん きゅう
り いりごま だいこん 糸みつば

28 火 おせんべい トマトクリームパスタ 豆サラダ バナナ 牛乳 きつねおにぎり 麦茶
しょうゆせんべい スパゲティ コンソメ オ
リーブ油 穀物酢 調合油 砂糖 食塩 精白米 
めんつゆ 麦茶

ベーコン 生クリーム パルメザンチーズ 大
豆 チーズ 普通牛乳 いなり揚げ

たまねぎ ぶなしめじ トマトケチャップ お
ろしにんにく ミックスビーンズ きゅうり 
にんじん スイートコーン バナナ いりごま 
焼きのり

29 水 おせんべい
ご飯 たらの香草パン粉焼き キャベツとツナの
サラダ オニオンスープ 牛乳

フルーツゼリー
しょうゆせんべい 精白米 パン粉 オリーブ
油 穀物酢 砂糖 調合油 食塩 コンソメ寒天

すけとうだら まぐろ油漬缶詰  普通牛乳
キャベツ にんじん きゅうり たまねぎ パセ
リ りんごジュース ミックスドフルーツ

30 木 おせんべい
ご飯 キノコのハンバーグ ほうれん草と卵の炒
め物 里芋のみそ汁 牛乳

チーズせんべい 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 濃口しょうゆ 顆
粒和風だし 有塩バター 塩コショウ かつお
だし 豆みそ ぎょうざの皮 マヨネーズ 麦茶

ハンバーグ ベーコン 鶏卵  絹ごし豆腐 普
通牛乳 とろけるチーズ パルメザンチーズ

ぶなしめじ えのきたけ あさつき ほうれん
そう さといも 長ねぎ にんじん

31 金 おせんべい
ワカメごはん 鶏のからあげ マカロニサラダ 
花麩のすまし汁 牛乳

誕生日ケーキ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 炊き込みわかめ 
調合油 薄口しょうゆ 片栗粉 マカロニ マヨ
ネーズ 食塩 顆粒和風だし 濃口しょうゆ 釜
焼きふ ホイップクリーム ケーキ 麦茶

若鶏もも まぐろ油漬缶詰 蒸しかまぼこ 普
通牛乳

いりごま おろししょうが きゅうり にんじ
ん カットわかめ ぶなしめじ

・二重線のメニューは新しいメニューです。 ◎献立は園の都合により変更することがあります。

令和6年度 　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　吉岡町第四保育園

成人の日

未満児　エネルギー：524Kcal　タンパク質：19.6ｇ　脂質：18.1ｇ　カルシウム：224ｍｇ　鉄：2.3ｍｇ　塩分：1.8ｇ
以上児　エネルギー：619Kcal　タンパク質：24.7ｇ　脂質：21.8ｇ　カルシウム：265ｍｇ　鉄：2.8ｍｇ　塩分：2.2ｇ
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